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耐熱優質的早生小型南瓜

金葫蘆

南瓜的營養豐富，近年來深受消費者

喜愛，台灣的栽種面積也一直在增加中，農

友種苗公司不斷推出優質好栽種的新品種，

讓農民有更好的收益。「金葫蘆」屬於中國

南瓜，是最新育成的小果類型品種，經過多

次夏季栽培試驗，具有早生及耐熱的優良特

性，深受農民的肯定。

一、品種特性
「金葫蘆」果形外觀類似花生，是早熟

的小果品種。生育旺盛，結果性強，果重1.4

公斤左右，果色褐帶有斑點，肉色橘黃，肉

質細甜，耐熱性佳。播種至採收約90天，結

果至採收約45天。

二、風土適應性

(一)溫度：
「金葫蘆」生育最佳溫度為20∼32℃，

喜日照充足的環境，在日照充足時生育良

好，結果率高；在日照不足，尤其在開花期

遇陰雨時，易徒長及落花落果。

(二)土壤：
土壤以土層深厚肥沃、排水良好的壤

土至砂質壤土為最理想，但南瓜根部適應性

強，即使在缺乏保水力和保肥力的沙礫地

區，只要注意灌溉和施肥，也可獲得相當高

的產量，適宜之土壤酸鹼度為pH5.5∼6.8。

(三)水分：
1.育苗期：保持介質濕潤，促進幼苗生育和

整齊度。

2.生育期：保持土壤適當水分，促進植株強

健，視天氣狀況灌水。

3.果實肥大期：宜充分灌水，不使土壤太

乾，以利根部正常吸收養分及水分，使果

實快速生長肥大。南瓜根部耐濕性雖然較

強，但雨季也應注意排水。

已可定植的苗株
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三、栽培要點

(一)播種適期：

台灣適合播種期，南部為8月至翌年3月。

(二)育苗：
將種子裝入已打洞之塑膠袋內，浸於嘉

賜銅(81.3％可濕性粉劑)1,000倍溶液中消毒

6小時，種子不經水洗，用濕毛巾包裹，置

於30∼32℃溫度催芽，約經30小時，待芽點

露出種殼，芽長約0.3公分，直接播種於裝填

「滿地王二號」介質之104孔穴盤中，每穴

播一粒，然後鋪上一層介質覆蓋種子，澆水

使介質充分濕潤。育苗期間應保持穴盤水分

充足，以促進幼苗生長。

(三)定植：
播種後約8∼10天，本葉1葉完全展開

後，即可定植於田間。若幼苗太老化定植，

植株容易徒長，定植田間後生長較為緩慢。

(四)整地及施肥：
1.基肥施用：每10公畝施用腐熟堆肥約2000

公斤或「海富生」海藻有機肥15包(每包

20公斤)及施用「台肥43號」複合肥料2包

(40公斤)，以條施法(距離約2公尺)或全面

撒施，再用大型耕耘機翻混入土中。

棚架栽培「金葫蘆」露地栽培

「金葫蘆」結果性良好

2.整地做畦：以中型耕耘機作畦，畦寬5公

尺做單畦，畦面以銀黑色PE布覆蓋，可

保溫、防雜草。植株生育中期，開始結果

後，每分地施用「台肥43號」複合肥料20

∼30公斤做為追肥，以促進植株生育，延

長結果期，提高產量。 

(五)植距：
1.露地栽培：行距5公尺(單行)、株距0.8公尺

(3蔓)。

2.棚架栽培：以絲瓜棚架栽培，單蔓株距0.4

公尺、3蔓株距0.8公尺。

(六)整枝與留果：
「金胡蘆」屬蔓性，一般採用任其生長

不加以整枝，但常因養分分配不均及日照通
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(九)注意事項：       
1.栽種時畦面覆蓋銀黑塑膠布，可提高果實

的美觀及產量。

2.注意防範銀葉粉蝨及薊馬的噴藥作業。

3.利用網室栽培，著果期釋放蜜蜂或人工授

粉，以增加著果率。

四、營養價值
南瓜果實富含澱粉及維他命A，在烹調

上多作為點心，甜食或鹹食均可。南瓜不僅

有極高的食用價值，且具有不可忽視的食療

作用，例如將南瓜與豆漿一起蒸煮，可預防

退化性膝關節炎，每日食用一次，一星期後

即能發揮意想不到的效果。其豐富的營養日

益受到肯定，是現代飲食中最受消費者重視

並喜愛的蔬果。

風不良，造成落花落果；為了提高結果率，

在栽培上採取單蔓或三蔓整枝(視栽培者的需

求)，調節生長和結果關係，以促進結果。

1.單蔓整枝法：留主蔓，其他側芽摘除。

2.三蔓整枝法：幼苗定植後約4葉時，主蔓摘

心，留強壯子蔓3條，其他側芽盡早摘除。

3.留果：摘除第一母花，自第二母花開始，

採取放任結果。

(七)病蟲害防治：
南瓜主要病害為病毒病、白粉病；蟲害

為銀葉粉蝨、薊馬、斑潛蠅、瓜實蠅等。選

擇良好的環境與管理，先認識作物上蟲害種

類或病害危害特徵，然後對症下藥，農藥選

擇請參考《植物保護手冊》。也可利用網室

栽培，減少害蟲之危害。高溫時，銀葉粉蝨

密度高，應注意防範。

(八)採收：
「金葫蘆」結果至成熟日數約45天，

果梗變為黃褐色木質化，果皮呈現稍為黃綠

的品種特有色澤，此為適收期，此時期採

收，品質才能充分發揮，而且能耐長期貯藏

和運輸。

南瓜營養豐富，並具有食療功效。

園藝之友第169期．2015/5～6月園藝之友第169期．2015/5～6月

～歡迎上網或蒞臨園藝門市選購～

專業栽培網：www.knownyou.com   家庭園藝購物網：www.knownyou.com.tw

網購服務電話：(07)651-9668轉2829、2830

園藝門市

大樹店：

84043 高雄市大樹區竹寮路114-6號

電話：(07)651-9668轉2821、2822

傳真：(07)652-8165

中正店：

80271 高雄市苓雅區中正二路26號

電話：(07)224-1107

傳真：(07)224-0185
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