
「秀春」株型直立，葉柄肥厚。

解熱、美化肌膚、預防皮膚病的效果，不論

任何年齡的人都應該多吃。油菜具有清淡的

風味、爽脆的口感，適於炒食、清燙、煮湯

等烹調。

葉菜類蔬菜是人們每天不可缺少的副食

品，它是維持人體健康所必需的維生素、礦

物質的主要來源，人民生活水準不斷提高，

對蔬菜的選擇標準也不斷提升，因此，農友

種苗公司為增加葉菜類的需求，特別育成油

菜新品種「秀春」，讓消費者能吃到品質更

佳的蔬菜。

一、品種特性
油菜「秀春」生長快速，全年可栽培；

株形直立，葉柄肥厚、青綠色，葉片厚橢圓

型，葉色綠。「秀春」具有生育期短、耐熱性

秀春

生育期短、

全年可栽培的油菜新品種

‧黃文堃‧

油菜屬於十字花科芸苔屬植物，又名

油麻菜，一年生或越年生直立性草本作物，

按農業分類，油菜可分大油菜及小油菜，在

台灣，蔬菜用油菜大都屬於小油菜之類型。

目前台灣種植較多的縣份有彰化、台中、苗

栗、嘉義、雲林及南投縣等。

油菜的莖葉含有豐富的維他命A、B1、

B2、C及蛋白質，也含鈣、鐵等礦物質，常

吃能預防高血壓、加強眼力，並具有利尿、

不同品種比較 油菜「秀春」田間生長強健

秀春阿茵
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強、抽苔晚、葉質柔嫩、富甘味、適應性廣、

貯運性強、產量高等等之優良特性，而且適合

台灣風土栽培，全年四季平地皆可種植。

二、栽培管理
油菜「秀春」生育適溫15∼32℃，若

氣溫低於 5℃以下就容易抽苔開花。油菜性

喜溫暖濕潤氣候，對土壤的選擇不嚴，以排

水良好、土壤 pH 值在 6.0∼7.5 、土層深厚

而肥沃的砂壤土或壤土或粘質壤土皆適於種

植。在夏季多雨季節利用網室栽培，可減少

雨水沖刷、強光直接照射。作高畦或平畦栽

培，畦寬180公分，以直播、撒播方式，本

葉二片時，間拔不良幼株，成株距8∼10公

分為宜，植株過密容易徒長，植株發生軟弱

現象。

家庭園中栽培時用直播，如果是使用容

器栽培，可將容器內裝填培養土(將農友有機

培養土、滿地王介質及滿地王通用有機肥各

一份混合作成培養土)，直接將種子撒播在培

養土上，再用培養土覆蓋種子後澆水，之後

每天再以澆水壺小心澆水，播種後2∼3天發

芽， 8∼10天長出2片本葉時需間拔，將比較

衰弱、罹病株、發芽慢的植株拔除，疏苗株

距為10公分左右，密度太高通風不良會造成

病蟲害的發生，夏季高溫適度的遮光可提高

品質，可用24目的綠網遮光；陽台頂樓全日

照或半日照皆可栽培。

三、肥水管理
生育初期需有適當的水分以利生長，油

菜主根不發達，根群分布在表土層，根之再

生能力較強；生育期注意灌水，尤其在較鬆

土壤栽培時更應注意。於生育初期酌施氮肥

及磷肥，以促進生長；油菜生育快速，產量

之構成，即葉數和葉重之增加，與肥料有密

切關係，肥料以氮肥最重要，宜著重基肥，

尤其有機質肥料肥效顯著；追肥宜分多次施

用，在真葉發生期間開始施用，並以速效性

肥為佳，追肥在生育初期施較稀薄為宜，在

生育盛期可以加重。家庭栽培可以使用葉綠

精稀釋1000倍作葉面噴施，約7天施用一次。

四、病蟲害防治
生長過程中常見有幼苗立枯病、露菌

病、小菜蛾、斜紋夜蛾、甜菜夜蛾、番茄夜

蛾、蚜蟲及黃條葉蚤等病蟲害，防治方法可

參考《植物保護手冊》推薦之藥劑。

五、採收
油菜「秀春」播種後25天左右，可陸續

採收，每500公克綁成一束或袋裝，可保持新

鮮美感。油菜為淺根性蔬菜，不耐乾旱，又

怕太潮濕易造成病害，下雨後要盡速排水，

只讓土壤保持濕潤，避免浸水情形；採收前

2∼3天適當的灌水，可增加產量及脆度、口

感。網室及露地栽培，夏天播種後25天左右

可採收，秋冬季播種後28天可採收。

採收包裝上市
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