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封面說明│

2018年以《農村印象》為主題的攝影比賽，卓聖男先生取材自屏東

高樹鄉「銀獅農場」農民採收鳳梨田的情景，讚嘆農民創新的構思，

為鳳梨穿上黃色新裝，形成一片美麗又有趣的畫面。



基金會簡介
本會由農友種苗股份有限公司創辦人陳文郁先生發起創設，於民國80年12月20日

經行政院農業委員會許可設立，民國81年1月10日經高雄地方法院登記，以學術教

育之獎勵、急難農民的救助、農村福利事業之贊助等事業項目為宗旨，其目的事業如下：

1.急難農民之救助

2.農業災害之慰問

3.農業學術教育之獎勵

4.提高農民收益之研究

5.農村福利事業之贊助

成立以來，每年除農友種苗公司之捐助外，也接受外界的慷慨解囊與支持，業務逐

漸從服務農民朋友的層面擴展至一般社會大眾，經常舉辦社區綠美化、草花盆栽種

植競賽及推廣農業產業等活動，期許能活絡農業、提升民眾生活品質。



農民之救助

農民本人或家庭發生急難，生活困頓急需救

助者，可經由村里長向本基金會提出申請。

或因重病住院，負擔醫藥費用有困難者，可

由診治醫院出示證明提出申請。

農業學術教育

在國內各大專院校設立園藝、農藝及農科等

相關科系獎學金，成績表現優異者；相關科

系之師生或農業公職人員，有志赴國外進修

園藝及農藝相關研究而家境清寒者；皆可向

本基金會提出申請。

農民收益之研究

爲提高農民收益，達到協助農民提升農業技

術水準，補助農業專案研究，編輯出版農業

書籍，推廣蔬果及舉辦各項農村活動。

農業之慰問

若發生天然災害，農民種植的蔬果作物損害

達救助標準，基金會將啟動作業行文村里長

或農會，向本會申請復耕用種子，以協助農

民減少損失。

農村事業之贊助

社會公益事項繁多，本會以有限的人力、預

算辦理農業相關活動。
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第10屆
董監事

董事長 陳龍木

農友種苗(股)公司董事長

董 事

吳芳銘 高雄市政府農業局局長

邱阿昌 嘉華育苗股份有限公司董事長

馬光遠 高雄榮民總醫院心臟內科主任

高振源 農喜有限公司負責人

陳威廷 農友種苗股份有限公司副董事長

黃山內 和諧基金會董事長

黃賢良 前高雄區農業改良場場長

楊錫卿 農友種苗股份有限公司顧問 兼任基金會秘書長

鄭榮瑞 台南區農業改良場場長

戴順發 高雄區農業改良場場長

監察人

林義澤 大益種苗有限公司負責人

*按姓名筆畫順序排列



根據本會成立宗旨，107年度贊助台北醫學大學、飛翔協會孩子環島計畫

活動經費案；贊助《2018年台灣瓜果暨雜糧嘉年華》系列活動、《健康

優質設施小果番茄競賽》、醫院綠美化等，並舉辦多項與農業文化相結合

的活動，如兒童繪畫競賽、農村攝影競賽等，並出版《樂在種菜》家庭園

藝專書，績效頗豐。

工作
報告

急難農民之救助

救急不救貧協助農民度過急難

具有農民身分或是有實際從事農作的民眾，可透過轉介單位(如醫療院所)轉介，基

金會以個案所檢附的資料審核補助醫療看護、生活津貼、義肢製作及喪葬等急難費

用，協助農民度過困境。

2018年申請案件18件，通過補助18件，其中補助醫療照護費用13件，義肢製作費用

3件，喪葬費用2件，總補助金額779,000元整。



農業災害之慰問

感謝天感謝農民的辛勞

2018雖有幾次颱風來襲，所幸並沒有對台灣農業造成嚴

重的傷害，故未啟動農業災害補助計畫。

農業學術教育之獎勵

勉勵學子積極就學

提供台灣大學、中興大學、嘉義大學、宜蘭大學、東海大

學、文化大學、屏東科技大學等6所學生；台東專科、內埔

農工、佳冬高農、旗山農工、花蓮高農等5所農校學生。

106學年度第二學期補助65名，金額525,000元；107學年

第一學期度補助65名，金額525,000元，總計130名學生通

過審核，補助金額1,091,229元。

2018兒童繪畫比賽高雄場次幼兒園組冠軍_廖又霖得獎作品



提高農民收益之研究

爲提高農民收益，達到協助農民提升農業技術水準，補助農業專案研究，

編輯出版農業書籍，及舉辦各項農村活動。2018年辦理「台灣瓜果暨雜

糧嘉年華」、「國產洋蔥創意料理競賽」、「健康優質設施小果番茄競

賽」、《樂在種菜》家庭園藝選集專書出版，總金額1,249,725元。



台灣瓜果暨雜糧嘉年華

今年季節氣候穩定，溫度舒適宜人，主辦單位台南區農業改良場特

別選在母親節前夕舉辦「2018台灣瓜果暨雜糧嘉年華」，5月5日

在台南區農業改良場舉行。這次展示的主題是「西瓜」及「雜糧」，

瓜果雕刻、雜糧料理競賽也配合著主題來進行，活動內容還有「草

仔粿」DIY、西瓜品嘗、趣味競賽、親子健走、兒童繪畫競賽等，

非常適合全家大小相揪來參加，一起開心地度過夏日周末時光。

活動由台南區農業改良場、農糧署南區分署與臺灣種苗改進協會主

辦，全國廚師職業工會聯合總會、台南市廚師職業工會、中華醫事

科技大學等單位共同協辦，農友社會福利基金會贊助。5月5日上午

9點30分，在台南區農業改良場行政大樓前方的舞台舉行開幕典禮，

各界貴賓親臨祝賀、共同歡慶！



種苗業者品種介紹

貴賓致詞後，由種苗公司介紹自家育成的優秀品種及特性：農友種苗公司的

「甜佳人、5369」西瓜，農興貿易公司的「8406、8407」西瓜等。

展售會場

主題區以西瓜果實與植株裝置造景，讓民眾欣賞台灣最具特色的水果，也是

農業的最佳代表。會場中由生生種子公司、禾峰種子公司、長生種子公司、

宇辰農業生技公司、明豐種苗行、欣樺種苗貿易公司、重信種子行、華陽園

藝、農友種苗公司、農興貿易公司、稼穡種子公司、慶正西瓜行、穗耕種苗

公司等種苗業者，展示販售各家的特色蔬菜瓜果品種，並為參觀民眾介紹自

家優良品種的特性及栽培方法，大家都買得歡喜盡興。

主題區左側是公部門相關單位的成果展示及服務台；右側是各地區農會、生

產合作社、作物產銷班、手作坊、糕餅舖等的雜糧類加工食品銷售攤位。

近年來青年返鄉從農越來越多，農委會非常重視，因此，特別舉辦「青農及

種苗業者座談會」，由林聰賢主委主持，給年輕農民及種苗業者鼓勵與支持！



現場活動

除了豐盛的農特產品，現場有「草仔粿」的DIY製作，

「草仔粿」的主要材料特別選用了少見的「鼠麴草」，而

不是一般野地常見的鼠麴舅植物，主辦單位特別將這兩種

植物展示出來，讓民眾可以輕易分辨出其不同。同時邀請

台南市廚師工會的謝建民師傅錄製了一段「草仔粿」DIY

的影片，教導民眾從食材的準備、內餡的炒製到餅皮的揉

捻，在家就可以輕輕鬆鬆的自行完成。5月5日活動當天民

眾可以自己動手做「草仔粿」，上、下午共有兩場，免費

報名參加，完成的食品可帶回家；還有趣味遊戲與有獎徵

答，大人小孩都熱烈參與搶答並獲得獎品；以及主辦單位

提供清脆香甜的現切西瓜免費品嚐，這樣精彩有趣又收穫

滿滿的活動，只有在瓜果節才有。

另外，農友基金會致力於提升農村文化等社會福利事業，

也選在這一天舉辦兒童的繪畫競賽，希望透過稚齡的目光

發現農村特有的美麗景色，並從小培養兒童體驗農業文化。

以指定「2018台灣瓜果暨雜糧嘉年華」活動現場的人文

景物，或未來的農村變化之想像為創作主題，參加對象是

國小、幼稚園的在學學童，紙張由主辦單位提供，顏料畫

具等由參賽者自行準備。活動當天也有開放現場報名，參

賽的小朋友至基金會服務台報到、領取圖畫紙後，在台南

農改場內任選一處寫生創作，主辦單位並為參賽者與陪同

的家長安排休息區，讓大家得以在舒適的環境下繪畫，在

下午3點以前繳回作品即完成參賽手續。所蒐集的作品與

其他兩個場次的作品在10月底完成評審，12月2日進行公

開頒獎儀式，得獎的作品將獲得最高10,000元獎金，並於

農友種苗公司營運總部展出。



雕刻與料理競賽

「瓜果雕刻競賽」社會組9組、校園組20組，每組1人；

以西瓜為雕刻主題，可輔以其他瓜果類如南瓜、冬瓜、胡

瓜、甜瓜、瓠瓜等，透過產業文化活動提高瓜果的藝術層

次，創造高度農業價值。「米與豆巧遇料理競賽」社會組

15組、校園組15組，每組2人；主體食材為米如糯米、黑

米、紫米、白米等，以及豆類如黃豆、黑豆、紅豆、毛豆

等，希望藉此活動開發米與豆類多樣化食用型態，增加產

品經濟價值。

由主辦單位聘請產、學界11位專家學者，分別為兩組競賽

評鑑，由台南市廚師職業工會黃森山理事長擔任評審長。

「雕刻競賽」評審委員是大同技術學院餐飲管理系劉邦傳

系主任、台南應用科技大學餐飲系洪世國副教授、弘光科

技大學餐飲管理系廖清池教授、台北喜來登大飯店黃銘波

主廚、義師傅公司呂瑞義負責人。

「料理競賽」評審委員是高雄餐旅大學陳嘉謨教授、南台

科技大學餐旅管理系胡永輝助理教授、全國廚師職業工會

黃秀林理事長、明園宴會餐廳周武雄行政主廚、大眾飲食

店趙殷富負責人。

現場料理與果雕靜態的作品展示，社會組由台灣東利多公

司陳鴻軒負責，校園組由蘇郁玫、吳舒涵、簡廷伃、趙奕

凱、黃譯賢、林可鈞、劉東凱等負責。

由於參賽人數眾多，兩項競賽都分為3場製作，每場兩小

時，完成的作品先後送到兩個會場等候評分，經過評審委

員觀察現場製作過程及完成的作品評鑑後，優勝名單揭曉，

隨即頒發獎章、獎狀及獎金。評審講評，周武雄主廚鼓勵

參賽者繼續發揮想像力，並把心力體力都放在料理上，今

年沒得獎，期許明年金牌得主就是自己，才會有最大的進

步。黃銘波主廚希望大家跟自己比就好，要跨過自己，今

天失敗了，下次還有機會，靜下心思考，用現代手法把自

己行銷出去，才是產業的價值。參賽者的努力，讓每一次

比賽都有成長進步的空間！

台南區農業改良場每年舉辦的瓜果節活動，都吸引大量的

民眾前來觀賞，現場的主題展示每次都以不同的瓜果來佈

置，加上各家種苗業者的優質農特產品、農會及產銷班的

雜糧食品等展示銷售，令人驚嘆搶購，然後喝一杯清涼可

口現打的西瓜汁，更令人精神舒暢，這樣豐盛的農業活動

非常適合全家一起來，除了獲得豐富的農業知識、欣賞優

異的蔬果品種，還可免費品嚐甜脆的西瓜及營養的雜糧食

品。現場比賽的瓜果雕刻藝術、雜糧料理廚藝，高手雲集、

精彩萬分，讓全家人度過豐收滿足的一天！



組別 名次 得獎人 推薦學校/服務單位

校園組

冠軍 王禹璁、蔡銘洋 中華醫事科技大學

亞軍
羅卓凱、侯贊育 佛光大學

賴紀亨、邱煒喬 佛光大學

季軍

王品涵、楊昀婷 台南市光華高中

蔡佶翰、黃振傑 中州科技大學

黃妤婷、薛楷聆 家齊高中

佳作

莊東茂、王文鈿 東吳高級工業家事職業學校

張佩筠、簡以沁 耕莘健康管理專科學校

魏小輝、楊凱翔 吳鳳科技大學

陳炫方、黃楨媚 中山工商

社會組

冠軍 張秉庠、劉得交 大八大飯店

亞軍
林政穎、谷桑.路法尼耀新創廚藝教室、古拉布原饡

蔡佳玲、林玟慧

季軍

施俊守、曾志文 胖匠守作料理

蘇信川、葉兆蓉 耕莘護專

鄭哲霖、劉于萍 臺邦商旅、台糖長榮酒店

佳作

葉清楚、徐顏緯 高雄翰品酒店

劉有傳、林義峰 東成幸福婚宴會館

陳宗佑、王羣婷 涵碧樓大飯店

陳垣旭、尤國賢 Waiting Bistro餐酒館

米與豆料理競賽 瓜果雕刻競賽

組別 名次 得獎人 推薦學校/服務單位

校園組

冠軍 陳思穎 環球科技大學

亞軍
張亞蓉 達德商工

謝曉婷 東方設計大學

季軍

羅愷淙 達德商工

蔡沂欣 崇仁醫護管理專科學校

許為清 大德工商

佳作

陳正偉 萬能工商職業學校

王志偉 醒吾科技大學

黃嘉豪 台灣首府大學

郭浚宏 台南應用科技大學

李明瑜 光華高中

曾祥祐 國立高雄餐旅大學

社會組

冠軍 劉峰銘 雅緻果雕

亞軍
吳志憲 刀藝果雕工坊

梁懷云 達德集膳軒

季軍

黃宗文 府城敦煌藝術祀宴

羅東榛 樂億皇家飯店

吳鎮宇 夢想Fighter工作室

競賽
得獎名單



國產洋蔥創意料理競賽

為提高農民收益、贊助農村福利事業，農友基金會與高

雄區農業改良場於5月31日共同舉辦以「國產洋蔥」為主

食材，配以當季蔬果食材的創意料理競賽，透過少油、少

鹽、少糖、營養均衡、適合推廣等規則，以達到促銷洋蔥、

提高民眾對在地農產品的興趣，進而刺激消費市場的目的。

洋葱為極富營養的食材，被發現在數千年前古埃及的碑文

上有其蹤影，在1912年被日本人引進台灣，並在1918年

正式開始試驗栽種，但成果不彰，在1945年以後在農業

先進不斷的試驗努力之下，終於種植成功，並從雲林、嘉

義、台南到屏東等地區產量面積逐年增加，品質也越來越

好(註1)。

每年12月到4月是國產洋蔥盛產的季節，而台灣以屏東恆

春半島(包含恆春、車城、枋山)種植洋蔥的面積最多，其

特殊的落山風地形雖然把洋蔥的表皮吹得又乾又醜，營養

和甜度都濃縮在球莖裡，造就了洋蔥的好品質，洋蔥也因

此成為很優秀的特色農產品。今年冬季氣候穩定，日夜溫

差大，且少雨乾燥，洋蔥粒粒鮮甜飽滿，品質極好。洋蔥

可以做成炒米粉、洋蔥炒蛋、涼拌輕食、洋蔥蔬菜湯等多

種料理，可以是主食材也可以搭配其他食材一起使用，是

家家戶戶不可或缺的蔬菜。

這次料理競賽有來自在地農會輔導的家政班、學校餐飲科

系學生及餐廳飯店主廚，共31組隊伍參賽。活動當天艷陽

高照，更讓人覺得一天活力滿滿，參賽隊伍使用主辦單位

所提供的卡式爐，絲毫沒有受到烹調道具的限制，個個摩

拳擦掌展現出平時的功力與實力，在限時90分鐘內料理出

2道精緻又富有創意的作品，並由評審團選出少油、少鹽、

少糖、適合推廣的作品，最後所有參賽的食譜都將收錄於

農友基金會所出版的《洋蔥食譜》一書，以用來推廣洋蔥。

專業評審團由屏東科技大學餐旅管理系副教授洪志鴻、紅

館餐廳主廚高日紳、社團法人台灣養生創意美食發展協會

理事長余沛葒、高雄區農業改良場前副研究員曾玉惠、台

中區農業改良場研究員張惠真共5位所組成，評審委員長

則推舉洪志鴻老師擔任。



在等待評審的同時，主辦單位安排了一場健康講座，邀請高雄榮民總醫院心臟內科主

任馬光遠醫師，主講一場「做個好心人，談心肌梗塞的防治之道」。隨著社會經濟進步，

飲食生活習慣改變，心臟病死亡已躍升為國人十大死因第二名。而心肌梗塞又是導致心

臟病死亡最主要疾病。心肌梗塞發作往往無法預期，一旦遇上心肌梗塞發作，當下必須

把握治療黃金時間與正確緊急處理方法，才會有較好的存活率與減少心臟受損。而較廣

為人知的是多吃洋蔥，對於心血管方面的疾病也有益處，針對這個議題，了解心肌梗塞

病因與正確處理方式，是馬醫師分享的重點，也是現代成年人必須認真面對的課題。同

時由高雄區農業改良場蔡文堅助理研究員以問答的方式教導現場民眾如何快速的分辨國

產與進口洋蔥，以及一些洋蔥的小常識，過程歡樂有趣，稍稍和緩了參賽者緊張的氣氛。

健康講座／做個好心人，談心肌梗塞的防治之道

主講人／高雄榮民總醫院心臟內科馬光遠主任



高雄區農業改良場的同仁用心準備了洋蔥炒米粉、洋蔥悶

雞、涼拌洋蔥、洋蔥味噌湯，還有清涼好喝的金桔檸檬等多

種料理作為參觀民眾的午餐，讓大家在參觀一整個早上緊湊

的賽事和聽取健康講座之後，祭祭五臟廟以迎接令人緊張的

頒獎時刻。

到了緊張刺激的成績公布的時候，最後是由內埔地區農會輔

導的家政班員劉榮招及陳月英所製作的洋蔥糕及涼拌洋蔥，

獲得「2018國產洋蔥創意料理競賽」冠軍，東港鎮農會、

林邊鄉農會獲得亞軍，車城地區農會、仁武區會、林園區農

會等隊伍獲得季軍。高雄區農業改良場林景和場長與農友基

金會陳龍木董事長特別加碼選出2組特別獎。林景和場長表

示他評選重點在於美味之外，及是否使用很多洋蔥；而陳龍

木董事長則表示他除了使用很多洋蔥之外，看起來美味精緻

是他選擇旗山區農會作品的原因。

評審委員長洪志鴻老師在最後總講評表示，部分參賽作品擺

盤裝飾好看，品嘗起來卻不如預期的美味，是這次參賽隊伍

大多失分的重點，而冠軍隊伍將洋蔥炒熟加入磨好的米漿，

蒸煮做成洋蔥糕，以及融入屏東在地所生產的可可豆，在烘

焙後加入洋蔥、雞絲作為涼拌料理，2道作品食譜不僅新穎

富有創意且口味滿分，大大獲得評審團一致的好評。

2018國產洋蔥創意料理競賽得獎名單

獎項 單位 姓名

冠軍 內埔地區農會 劉榮招、陳月英

亞軍
東港鎮農會 陳金葉、趙美玲

林邊鄉農會 陳美珠、羅秀琴

季軍

車城地區農會 葉金秀、李建德

仁武區農會 高碧真、黃慧靖

林園區農會 楊麗卿、黃双蘭

佳作

麟洛鄉農會 王繡淇、陳瑞枝

大社區農會 盧貴淑、洪珮雯

墾丁夏都沙灘酒店 謝文成、林則佑

梓官區農會 夏美清、張惠蘭

特別獎 東港鎮農會 黃李美慧、李宜珊

特別獎 旗山區農會 吳碧雲、陳淑敏



註1：資料參考-陽明大學科技與社會研究所林宜平副教授https://scitechvista.nat.gov.tw/c/ZJDf.htm；車城鄉公所https://goo.gl/axVD3C

註2：資料參考-《康健雜誌》http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=69985

註3：《2018國產洋蔥創意料理競賽》食譜已於2018年8月出版。

整個頒獎活動結束之後，參賽作品開放給所有現場的參

賽者及觀賽民眾一起享用，讓大家有機會可以相互切磋觀

摩，並能一窺得獎作品的秘密之處。

洋蔥富含維生素B群、維生素C、鈣、鐵、鉀以及膳食纖

維等營養元素，並含有硫代亞硫酸鹽(thiosulfinate)與檞

黃素(quercetin)等抗氧化物，可增強免疫力，還有助於脂

肪分解、降血糖、預防膽固醇過高等功效，而且對於骨質

疏鬆的預防也很有幫助(註3)。

在4-5月季節交替，氣候多變的時候，正是吃洋蔥的最佳

時節。此時價格也最親民，大家應該趁這時候選購，支持

在地的台灣洋蔥，多吃洋蔥，好處多多。

https://scitechvista.nat.gov.tw/c/ZJDf.htm
https://goo.gl/axVD3C
http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=69985




健康優質設施小果番茄競賽

透過競賽提升產業的競爭力，同時激勵小果番茄果農重視健康、優質農產品的生產

理念，由台南區農業改良場主辦，農業藥物毒物試驗所、社團法人台灣種苗改進協

會協辦，財團法人農友社會福利基金會贊助，辦理「2018健康優質設施小果番茄競

賽」。本次競賽有118組參賽，其中以嘉義縣95組最多、雲林縣12組、台南市6組、其

他縣市(彰化縣及苗栗縣)5組。

評審團由高雄區農業改良場前場長黃賢良先生、中興大學宋妤教授、農糧署何小珍

技士、農友種苗公司台南研究農場黃俊傑場長及莉莉水果店老闆李文雄先生組成黃

金陣容。評審標準以外觀果型整齊度、口感風味評比取樣，評審日當天抽籤決定取

樣盒號的果品，再逢機取出30粒果實去蒂後稱重，並同步進行糖度檢測，最後選出

優勝者。評審結果由嘉義縣民雄鄉吳明鴻先生從118組參賽者中勝出，以平均糖度

12.8 oBrix，平均單果重7.6公克，總分94分，勇奪2018年健康優質設施小果番茄

冠軍。今年由嘉義縣農民獲得大部分獎項，其中也有來自台南的農民獲得亞軍，

另外來自彰化縣則從群雄中脫穎而出獲得佳作。

2018健康優質設施小果番茄競賽得獎名單

名次 姓名

冠軍 吳明鴻

亞軍 王凱平、姚率真

季軍 楊奇限、洪頂軒、蔡健中

佳作 呂同明、陳彥鈞、鄧舜圭、吳瑞峯、林銘泰、洪嘉裕、龔慧宗、馬啟宏、洪信斌、洪暉祐



評審委員推舉農友種苗公司台南場

黃俊傑場長擔任委員長代表講評，

黃場長表示，參賽對象必須是經由

所轄農會或人民團體組織推薦的設

施栽培小果番茄生產的農民，並取

得4章1Q至少一項的認證(CAS優良

農產品標章、吉園圃安全蔬果標章、

產銷履歷農產品標章、CAS有機農

產品標章、台灣農產品生產追溯條

碼)。

現在國人重視健康安全蔬果，評比的農藥檢測都有一定的標準，經農業藥物毒物試驗所協助農藥殘毒

檢測，檢驗結果為「無檢出農藥殘留」(ND) 者，總分將可再加2分，這次則有32件果品無檢出農藥

殘留。



12月21日評審當日中午公布得獎名單，立即

於下午3點進行頒獎以及冠軍果品標售活動。冠軍

吳明鴻先生分享今年是他第2年栽種設施番茄，第

一次參加比賽靠著產銷班第32班前輩經驗的傳承，

讓他今年可以獲獎，非常開心。而獲得冠軍的果

品，馬上在頒獎典禮結束後舉行臉書直播拍賣，

拍賣所得捐給農友社會福利基金會作為農村福利

事業項目之用。由農糧署胡忠一署長擔任拍賣官，

在5分鐘的限時拍賣時間裡，激烈的拍賣讓人屏

息以待，最終由嘉義的李先生以10,000元金額標

得冠軍果品。

這次得獎的農民大部分都很年輕，是這次競賽最

大亮點，透過產銷活動的舉行，經驗的傳承世代

交替，讓青年農民有機會可以投入農業，從中獲

利同時讓消費者又可以吃得安心，讓未來的農業

市場充滿希望，以鼓勵更多人可以投身於這個行

業。



《樂在種菜》家庭園藝選集專書

家庭園藝的蔬菜栽培，長久以來已是許多民眾

喜愛的休閒活動，但是隨著時空環境及生活型態

的變遷，要找到適合自己可應用的資訊，也不是

容易的事，透過基金會蒐集在《園藝之友》雙月

刊刊登的家庭園藝蔬菜栽培文章，重新編輯出版，

提供給想體驗栽種蔬菜的社會大眾方便參閱。由

於這本書是各農業專家多年來累積的專業知識，

內容實用可靠，相信對於一般民眾在種植蔬菜技

術方面具有參考價值。2017年開始企劃，2018

年7月出版。

這本選集共有32位熱愛蔬菜栽培的作者執筆，

介紹超過80種適合家庭園藝栽培的蔬菜，以及

數種倍增廚藝樂趣的香草植物，讓大家可在自家

的院子、陽台、屋頂或居家空地、庭園，一家人

於假日、空閒時一起從事最棒的「樂在種菜」休

閒活動。



農村福利事業之贊助

社會公益事項繁多，本會以有限的人力、預算辦理農業相關活動。長期

以來補助醫學大學醫療服務社團到偏遠農業鄉鎮辦理義診活動經費；贊助

高雄市飛揚協會孩子環島計畫；以高雄市、屏東縣居民為參加對象，辦理

「草花盆栽種植競賽」；台南醫院新化分院綠美化活動、兒童繪畫競賽以

及農村攝影競賽，支出金額951,370元。



學校醫療服務社團

•1.台北醫學大學-山地社會醫療服務團(107/1/28-2/6)南投縣仁愛鄉。

•2.台北醫學大學-社會醫療服務隊第一隊(7/31-8/9)嘉義縣梅山鄉、竹崎鄉。

•3.台北醫學大學-楓杏社會醫療暨醫學知識推廣服務隊(7/31-8/14)澎湖縣湖西鄉。

•4.台北醫學大學-山地社會醫療服務團(8/3-8/13)南投縣仁愛鄉。

•5.台北醫學大學-綠十字醫療服務隊(108/2/10~2/17)雲林縣口湖鄉。

2018年補助台北醫學大學5個社團前往台灣各地偏遠鄉鎮進行家庭訪視、衛生教育及醫療義診等服務活動，並與當地居民、

學校互動，進行健康檢查以及提供正確的衛教知識，藉此提升居民自身健康管理的重視，同時有助於學生未來在接觸患者時的

醫療經驗。



草花盆栽種植競賽

農友社會福利基金會過去曾舉辦蔬果

烹飪比賽、屏東高雄台南三縣市社區

綠美化比賽、兒童繪畫、攝影比賽等

活動，受到許多民眾的喜愛及熱烈參

與。近年來，有感於越來越多的民眾

享受家庭園藝栽培的樂趣，「一日農

夫」、「市民農園」等休閒活動盛行，

繼去年舉辦過草花盆栽種植競賽，

2018年續辦此項全民同樂的種植競

賽活動，提升市民生活品質之外，同

時也可以美化綠化居家環境，增加民

眾對種植花草園藝的興趣。

「2018草花盆栽種植競賽」活動分為

三個階段，2018年9月14日截止報名，

參加人數比去年踴躍，總共有325組

來自高雄、屏東的民眾報名參加。接

著在10月20日召開「栽培管理與競賽

規則講習會」，除了介紹基金會的目

的事業外，並敘述歷年來所舉辦的草

花盆栽競賽得獎作品的特色；同時邀

請農友公司陳信安技師講解栽培技術

與管理技巧、說明競賽評分標準和重

點，講習會後參賽者領取花苗，回家

發揮創意及技術種植於盆器中。

今年特別選用夏堇、小百日草和矮牽

牛三種草花作為競賽花苗，額外加碼

贈送羽狀雞冠花的花苗給參賽者帶回

家試種，不列入評分。參賽作品以參

賽者每人繳交一盆三種草花組合完整

的作品為原則，評審委員以植株生長

及開花情形、創意美感及資材搭配為

評分標準，選出生長最好、富有創意

的盆栽組合作品為優勝者。這次為了

配合農友公司成立50週年慶活動，將

評審時間提早至12月2日舉行，參賽

者需經過一個半月的細心照顧、努力

施肥才能在評審當天看見美好的成果，

完全就看個人的功力。



草花盆栽種植競賽

為了讓所有參賽及工作人員能更加順

利的完成報到手續，基金會今年特別

採用個人及團體收件區，只要5人以上

便可以由專人負責完成簽到、收件、貼號

碼牌以及將作品定位等繁複的手續，並

將往年設置在1樓門口的報到台移至

路面以減少作品搬運的過程，同時安

排許多壯丁協助參賽者搬運花盆完成

一條龍的作業流程，以加速分流報到

時湧入的人潮。

12月2日早上8點一到，載著參賽作品

的車輛陸續開進農友公司營運總部，

里港社區的年長者甚至坐著遊覽車前

來送件，活動結束後他們將再前往他

處遊玩，隨團林老師與我們分享年長

者種植草花的過程，每年這個時候都

很期待可以參與這項盛會，也感謝基

金會舉辦如此有意義的競賽，讓他們

有機會可以動動腦、動動手腳。9:00

~10:00評審時間，參賽者利用這段時

間至休閒農場、陳列館、阿英牛棚自

由參觀。

基金會邀請屏東科技大學農園系黃倉

海教授、高雄區農業改良場花卉研究

室黃雅玲助理研究員、農友種苗公司

鳳山研究農場李進雄場長三位擔任評

審委員，他們以專業的標準進行嚴謹

審慎的評分。今年送件作品比去年更

多，數量多達223件，三位評審評分

結束後，工作人員進行總分計算，在

嚴謹、快速的反覆確認後，得獎名單

順利產生選出優勝者，並立即印出獎

狀，準備現場頒獎。得獎作品共選出

5名特優、10名優等、15名佳作及

20名入選，頒發獎狀及獎金。佳作

以上得獎作品展示於農友公司行政

大樓1樓大廳，於12/2~12/8期間供

參訪來賓欣賞。這段時間工作人員莫

不盡心盡力地協助澆水、移盆至陽光充

足處，細心照料得獎作品，以求讓參

訪的貴賓能欣賞到盆栽最佳狀態。展

覽結束之後，得獎者可將作品攜回家中

佈置。

2018草花盆栽種植競賽得獎名單

名次 得獎者

特優 顏正雄、顏伶、黃淑煥、廖蒼、楊永香

優等
林明春、顏鈺蓁、黃義江、楊衡、顏秀梅

宋嘉文、廖般、傅貴生、顏嘉德、林佳穎

佳作

陳重智、王淑真、林俊廷、沈麗美、

吳素月、傅裔修、簡國華、邱姿溶、

張鏸心、黃素香、顏正忠、林秀錦、

廖文仁、黎金珊、洪璧玲

入選

蔡易穎、林映辰、陳偲栩、陳文彰、

邱聰杰、黃美奶、洪豐郁、余麗娟、

許雅婷、許春蘭、許玉蘭、黃盈、

王慈宇、蕭秋芬、簡維汝、廖昭惠、

余慧珠、黃秀足、朱淑娟、陳建佑



評審黃倉海老師表示「本次組合盆栽比賽每件得獎作品

皆呈現出既有之特色及風格，今年在得獎作品上，作物栽

培情形及花朵盛開度決定比賽的關鍵，多數的得獎作品植

株生長緊密、生長勢強健且開花情形良好，較少有植株徒

長、葉片缺肥或病蟲害之現象，在組盆設計上，部分作品

不僅呈現豐富度，也有表現出主視覺的特色，沒有喧賓奪

主之情形，有利於整體的表現。植栽設計使用適當的栽培

容器，亦呈現該有的美學原則。除此之外，在一些作品上

亦利用環保資材的設計或融入圖畫等設計，皆是不錯的創

意表現。在未得獎之作品，主要需要改進植株摘心時期、

植株養分不足、生長弱勢、開花量不足、設計感過於單薄、

主題不明確等問題，將這些問題逐漸改善，將有機會與其

他作品一較高下。藉由本次比賽的過程，參賽者互相切磋

學習，掌握栽培技術及美學設計，多吸收栽培知識及實際

練習，將有助於家庭園藝的用花習慣，提升產業的發展。」

草花盆栽佳作以上得獎作品，於12/2~12/8展示於農友公

司行政大樓1樓大廳供週年慶參訪來賓欣賞。而這段展示

期間，工作人員皆盡心盡力地協助澆水、移盆至陽光充足

處，細心照料得獎作品，讓參訪的貴賓能欣賞到盆栽最佳

狀態。展覽結束之後，得獎者將盆栽作品領回。



醫療院所綠美化贊助

0619公共服務日醫院綠美化

2002年聯合國訂定6月23日為「世

界公共服務日」，並設立聯合國公共

服務獎，表揚各國提供創新優秀公共

服務措施的機關，藉此激發世界各國

提供更完善的公共服務。為與國際接

軌，行政院宣布每年6月23日為我國

的「公共服務日」，期許公務人員以

「積極、關懷、熱忱、奉獻」的精神

為目標自我激勵。為響應此一活動，

台南區農業改良場特別選在6月19日

於台南醫院新化分院進行公共服務，

同時邀請農友基金會共襄盛舉。

農友基金會長期捐贈醫院的綠美化工

程，期許改善醫療院所的工作環境，

活絡、豐富醫院冷冰冰的氣息，讓民

眾、病友甚至醫護人員經過園區時，

能欣賞美麗的花草稍做停留好好的放

鬆心情，同時能夠感受生命的精神與

活力。

台南醫院新化分院創立於民國90年，

由成大醫院合作經營，莊仁賓醫師擔

任分院長。根據衛生福利部的統計，

在此一地區就醫的民眾占多數為65歲

以上的老年人，近年來，新化分院積極

走入社區與建置高齡友善就醫環境，也

經常在台南山區提供許多醫療保健講

座與義診活動，解決了大台南山區或

偏遠地區醫療資源不足的問題，提供

民眾方便就醫與更完善醫療服務。

在活動前一週，台南區農業改良場王仕

賢場長便帶領著場內同仁捲起袖子、拿

起鋤頭親自翻土除草，沒想到之後卻

遇上梅雨季節來臨，連日來的爆雨絲

毫沒有澆熄同仁們的熱情，當天活動

首先由台南區農業改良場介紹魚菜共

生系統，設置在醫院大廳的魚菜共生

系統是結合循環水養殖與水耕的一種

農魚綜合生產系統，利用硝化菌將魚的

排泄物經硝化作用轉換成植物可利用

的養分，能降低水中對魚有毒的代謝

廢物，也能提供植物生長所需的營養，

因此植物和硝化菌形同過濾器，不但

能去除魚所排出的廢物，還能淨化水

質使魚缸裡頭的水能被循環再利用，

是一種能同時達到節能、省水、省肥

的生產系統，配合四季的變化還能種

植不同的作物，無論是放在醫院或是

居家觀賞，都具有療癒的效果。接著

由改良場同仁組成的「南場頌愛團」

為候診區的民眾進行詩歌表演及帶動

唱，到病房贈送觀葉小盆栽，透過宗

教的力量適時地提供病友們溫暖的支

持與鼓勵，之後待天氣放晴將擇期邀

請醫院志工一同種下美麗的花苗，為

新化分院增添一片生機盎然、朝氣蓬

勃的綠園地。



親近農業
培植藝文涵養

兒童
繪畫



基金會2018年特舉辦兒童的繪畫競賽，希望透過稚齡

的目光發現農村獨有的美麗景色，並從小培養兒童體驗

農業文化。以指定場域的人文景物，或未來的農村變化

之想像為創作主題，參加對象以國小、幼稚園學童為主，

紙張由主辦單位提供，顏料畫具等由參賽者自行選用。

活動分別在台南和高雄兩地舉行，台南地區擇於5月5日

與台南區農業改良場所舉辦的「2018台灣瓜果暨雜糧嘉

年華」活動現場，結合大會安排「草仔粿」DIY、西瓜

品嘗、趣味競賽、親子健走等活動，舉辦國小、幼稚園

學童寫生競賽，現場接受小朋友的報名，也因為有事先

在Facebook宣傳使得當天前來參觀的家長都記得隨身

幫小朋友準備畫具材料。參賽的小朋友早上8點開始報

到領取比賽畫圖紙，主辦單位貼心的為參賽的家庭準備

遮蔭帳篷及桌椅，提供一個舒適的環境給參賽者創作，

有小朋友攜帶野餐墊選一處舒適的樹蔭下自在的畫畫著，畫

累了還能參加嘉年華活動趣味競賽，或是看看哥哥姐姐

們精采的廚藝競賽，買些名產小吃填飽肚子，度過一個

充實的夏日時光。



此次競賽總共有153位小朋友參賽，邀請基金會董事長陳

龍木、基金會執行董事邱阿昌及台南區農業改良場作物改

良課楊藹華課長擔任評審委員，在10月26日時進行審慎的

評比，評審們在看過所有參賽作品之後莫不讚嘆每位小朋

友的創意及繪畫能力，絞盡腦汁的來回思考如何選出最佳

的作品，以避免有遺珠之憾，最後選出冠軍4名、亞軍8名、季

軍12名以及佳作17名。

評審楊藹華課長在12月2日頒獎典禮當天與大家分享，培

養孩子的藝術素養從小做起，但不要抹煞其創意發想，應

該盡情地讓孩子發揮他的想像力及創造力，讓他能自由揮

灑他想要繪畫的作品，鼓勵帶孩子外出踏青，多多接觸農

業，讓孩子不僅只會在家裡讀書，還能走出戶外快樂成長。

所有得獎作品除了12月於農友種苗公司1樓大廳及屏東研

究農場展示1個月之外，另於隔年5月在台南區農業改良場

「台灣瓜果暨花卉嘉年華」活動公開展示。

9月22日則在農友種苗公司休閒農場舉行，工作人員在

賽前一天搭起遮陽設備，希望提供參賽小朋友一個舒適的

畫畫環境。小朋友可以自由選擇市民農園、阿英牛棚或草

花溫室任一處作畫，同時基金會安排闖關遊戲，完成指定

任務且答對問題者就可以將一盆草花盆栽帶回家。雖然豔

陽高照，每位小朋友仍專注的畫出他們所想像的農村景象，

雖然汗水淋漓，每位小朋友在繳交作品離開時都掛著大大

的笑容，讓一直在推廣農業文化的我們感到欣慰，也讓基

金會更加堅定，只要不斷的去實踐將可鼓勵更多人投入農

業、了解農業。



組別 名次 姓名

幼兒園組

冠軍 陳鈺楦

亞軍 吳亭妤、邱彥霖

季軍 高子晴、蔡秉軒、謝昕穎

佳作 馮婕瑄、孫旖妍、林沁妍、梁依潔、黃品程

國小組

冠軍 王信鈞

亞軍 方蕷甯、李念恩

季軍 林定勳、范欣琳、陳芯沛

佳作 陳宥晴、馮婕滎、胡霈予、王瀅絜、黃政強、謝承臻

高雄場次

組別 名次 姓名

幼兒園組

冠軍 廖又霖

亞軍 王唯有、詹智淵

季軍 陳昱賢、劉子寧、簡翊宸

國小組

冠軍 洪唯禎

亞軍 林貞妤、陳宥任

季軍 沈楷宸、徐英展、藍郁惠

佳作 林玫妤、莊承翰、陳品蓉、黃子棋、歐真財、蔡明叡

台南場次

繪畫競賽
得獎名單



攝影比賽

拍下農村印象紀錄歷史性的一刻

以《農村印象》為主題的攝影競賽活動，希望透過鏡頭

見證這農村變化的一刻留下珍貴的歷史畫面，同時讓民

眾有機會可以親近農作、觀察農民生活，讓農業與民眾

的生活更為緊密。

主題以台灣的農產品、農務作業、農村生活、農村風景

等自然人文風情景色之美為收件題材標準，截至7月31日

收件為止，總共有608件作品來自台灣各地325位參賽者

報名參加，基金會邀請5位專家在8月13日進行評審會議。

評審團由基金會董事長陳龍木、執行董事邱阿昌、農友公司攝

影吳世民、農傳媒攝影謝佩穎，及經典商業攝影負責人陳漢元

所組成，參賽的照片數量眾多，工作人員得將608件作品一字

排開展示於桌面，讓各個評審委員可以一目了然的審查作品。

一開始首先召開評審會前會，針對所有競賽規則逐一與各評審

委員解釋，並對於部分作品不符合標準的進行剃除，以及對於

評審方式進行討論，最後由5位評審先行各選出20張作品，再

從100張作品中進行複選、決選，在輪番投票好幾回合並反覆討

論後，進入最後前三名的審查，評審委員們經過熱烈的討論及

謹慎的思考，才選出優勝得獎名單。在有限的資源下，評審團

建議本會將佳作原定提供紀念品的獎項改為贈獎金1,000元，

以資鼓勵。

每個評審委員的審查標準不盡相同，有評審可能看照片有沒有

經過修改、是否具真實性，其他評審注重的是否符合現況、或

是否展現不同以往的農村景色(擺脫農村舊有勞動力的表現)，

最後才選出28幅不同風格的作品。而每一幅作品在展示過程中，

莫不吸引觀賞者的目光，連連發出驚嘆其能得獎實至名歸。

12月2日基金會聯合活動當天進行攝影競賽得獎者的頒獎，多

數得獎者來自台灣各地，典禮當天由評審委員，同時也是高雄

師範大學美術系兼任助理教授陳漢元老師擔任講評老師與頒獎

人，與大家分享這次比賽作品取景風格和呈現主題心得。所有

得獎作品於農友種苗公司1樓大廳及屏東研究農場自12月1日起展示

至12月28日。



「農村印象」攝影比賽得獎名單

名次 姓名

冠軍 陳紫晴

亞軍 吳玉麟、楊明洲

季軍 黃榮群、顏錫沂、游文座

佳作

連佑竹、陳崑森、高永昌、陳信坤、張凱智、

陳建興、陳其軒、吳朝槐、茆庸正、卓聖男、

翁朝錕、潘同正、黃政豐、林玉龍、劉智昌、

林錦菊、鍾志俊、陳健榮、潘桐錫、張秀凰

冠軍

亞軍

季軍



基金會
大事記

01／02
贊助「台北醫學大學─山地社會醫療服務團」於1/28-2/6前往南投仁愛鄉等部落進行家庭訪視、衛生教育及

醫療義診等服務活動。

01／20

舉辦「2017草花盆栽種植競賽評審暨頒獎典禮」於農友公司B1禮堂，共有163組民眾參賽，邀請黃倉海教

授、陳富永助理研究員，以及李進雄場長擔任評審。得獎作品共選出5名特優、10名優等、15名佳作及20

名入選，頒發獎狀及獎金。

03／12
贊助「台北醫學大學─社會醫療服務隊第一隊」於7/31-8/9前往嘉義縣梅山鄉、竹崎鄉等地區進行家庭訪視、

衛生教育及醫療義診等服務活動。

03／20
3/20召開第九屆第五次董監事會議審核106年度業務工作執行及財務決算報告，及107年度業務計畫及預算

審核通過。

05／03 於台南區農業改良場舉辦「2018台灣瓜果暨雜糧嘉年華」記者會

05／05
5月5日(六)於台南區農業改良場舉辦「2018台灣瓜果暨雜糧嘉年華」活動，並同時舉辦兒童繪畫競賽，讓

參賽小朋友就活動現場進行寫生。

05／31
與高雄區農業改良場共同舉辦「2018國產洋蔥創意料理競賽」，共有31組報名參加，由內埔鄉農會獲得冠

軍。同時邀請高雄榮民總醫院馬光遠醫師演講《做個有心人-談心肌梗塞的防治之道》。

06／13 贊助飛揚協會的孩子們於7/22-8/4實現騎車環島計畫。

06／19

贊助衛生福利部台南醫院新化分院綠美化活動，並與台南區農業改良場共同在6/19於新化分院進行「公共

服務日」活動，除了於醫院大廳設置魚菜共生設備外，更安排「南改場頌愛團」演唱詩歌，並於病房發送

觀葉小盆栽慰勞病友。

06／20
贊助「台北醫學大學─山地社會醫療服務團」於8/3-8/13前往南投仁愛鄉等部落進行家庭訪視、衛生教育及

醫療義診等服務活動。

2018年



基金會
大事記

08／16

邀請基金會董事長陳龍木、執行董事邱阿昌、農友公司攝影吳世民、農傳媒攝影謝佩穎及經典商業攝影

負責人陳漢元擔任攝影競賽評審，共有608件作品來自台灣各地325位參賽者報名參加，選出冠軍1名、

亞軍2名、季軍3名及佳作22名。

10／17

10/17召開第九屆第六次董監事會議審核107年度業務工作執行及財務決算報告，及108年度業務計畫及

預算審核案。提出遴聘新董監事一案。增修獎助學金申請辦法：增加佳冬農校園藝科實用技能班獎學金

名額3人，每人發給5,000元獎學金。

10／20

舉辦「2018草花盆栽種植競賽講習會」於農友公司B1禮堂，由基金會賴三省秘書長主持，除了介紹基金

會的目的事業外，並敘述歷年來所舉辦的草花盆栽競賽得獎作品的特色；同時邀請農友公司陳信安技師

講解栽培技術與管理技巧、說明競賽評分標準和重點，講習會後參賽者領取花苗，回家發揮創意及技術

種植於盆器中。今年除了贈送小百日草、夏堇、矮牽牛作為競賽花苗外，另額外提供羽狀雞冠花讓參賽

者帶回家試種，不列入評分。

10／26
邀請基金會董事長陳龍木、基金會執行董事邱阿昌及台南區農業改良場作物改良課楊藹華課長擔任評審

委員，共有153位小朋友參賽，選出冠軍4位、亞軍8位、季軍12位及佳作17位。

11／13 衛生福利部台南醫院新化分院綠美化補植。

12／01
12/1-12/28配合農友公司50週年慶活動，特舉辦基金會得獎作品展，兒童繪畫、攝影競賽得獎作品於農

友種苗公司1樓大廳展示，並於12/15-12/16移展至屏東研究農場展出，頗受好評。

12／02

舉辦2018草花盆栽種植競賽評審暨兒童繪畫、攝影競賽頒獎典禮，邀請屏東科技大學農園系黃倉海教授、

高雄區農業改良場花卉研究室黃雅玲助理研究員、農友種苗公司鳳山研究農場李進雄場長三位擔任草花

競賽評審，今年總共有223件作品送件參賽，最後選出特優5名、優等10名、佳作15名及入選20名，佳作

以上得獎作品展示於農友公司行政大樓1樓大廳，於12/2~12/8期間供參訪來賓欣賞，展覽結束後由得獎

者自行攜回家中佈置。

12／03
贊助「台北醫學大學─綠十字醫療服務隊」於108年2/10-2/17前往雲林縣口湖鄉等部落進行家庭訪視、

衛生教育及醫療義診等服務活動。

12／21

2018健康優質設施小果番茄競賽評審暨頒獎典禮於12月21日於台南區農業改良場舉行，結束早上的評審

後公布得獎名單，並於下午3點舉行網路直播拍賣冠軍果品的活動，邀請農糧署胡忠一署長擔任拍賣官，

拍賣所得將捐給基金會用於農村福利事業贊助之用。



最後最後，基金會感謝所有參與民眾熱情的支持及參與，不僅讓活動推展順利，

讓更多人可以透過活動的舉辦了解農業、

感受環境對人的重要性，使得生活更加美好。同時感謝各個

合作夥伴、天使贊助人及農友種苗公司工作人員的鼎力協助，

才能讓活動順利圓滿達成！
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